
日 曜 学校行事 練習 会場 備考

1 土
練習試合

（茨大附属中、大島中）
茨大附属中 13:00現地集合、17:00解散予定

2 日 OFF

3 月 テスト休み、⑥生徒総会・壮行会 OFF

4 火 テスト休み OFF

5 水 テスト休み OFF

6 木 中間テスト、⑥委員会 OFF

7 金 18:00完全下校 堅倉小 16:00　３年生昇降口集合

8 土
練習試合

（水戸二中、笠間中）
水戸二中 8:00現地集合、12:15解散予定

9 日 OFF

10 月 ３年実力テスト（テスト日課） OFF

11 火 卒業アルバム部活動写真撮影 18:00完全下校 美野里中 ３年生ユニフォーム用意

12 水 着付け教室（２年） 18:00完全下校 堅倉小 16:00　３年生昇降口集合

13 木 17:00完全下校 美野里中

14 金 18:00完全下校 堅倉小 16:00　３年生昇降口集合

15 土
練習試合

（那珂四中、他）
大宮西部体育館 8:50現地集合、12:15解散予定

16 日 OFF

17 月 OFF

18 火 18:00完全下校 中央高校 16:00　３年生昇降口集合

19 水 18:00完全下校 中央高校 16:00　３年生昇降口集合

20 木 東茨城地区総体① 大洗南中 詳細後日連絡

21 金 東茨城地区総体② 大洗南中 詳細後日連絡

22 土 東茨城地区総体③ 大洗南中 詳細後日連絡

23 日 OFF

24 月 OFF

25 火 18:00完全下校 中央高校 16:00　３年生昇降口集合

26 水 生徒指導訪問 OFF

27 木 18:00完全下校 美野里中

28 金 18:00完全下校 堅倉小
16:00　３年生昇降口集合

※堅倉小　引き渡し訓練実施中のため注意

29 土 未定

30 日 未定

令和６年度　練習予定表　男子バスケットボール部

練習を欠席する場合には必ずご連絡下さい。日程変更のある場合には，改めてご連絡いたします。

＜総体に向けて＞

・チーム全員でコミュニケーションを密にとる　・パスの精度、質を上げる　・速攻のコースの確認、成功率上昇

・イージーシュートを決めきる　・スクリーンアウト（ボックスアウト）の徹底　・ポジティブな雰囲気作り

＜今後の予定＞

・ＩＢＡリーグ【8/4（日）、9/8（日）】　・総体【東茨城地区…6/20～22，中央地区…7/2,4,5，県大会…7/20～26】
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月


