
 

 

 

 

  

いよいよ夏休みが始まります！部活動に全力投球する人、自分のペースでじっくり勉強に取り組

む人、長い休みならではの様々な予定を計画している人、いろいろな人がいることでしょう。 

９月に元気な皆さんに会えることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

毎月１９日は「食育の日」 

令和６年 ７月 発行 

美野里中学校 

夏休みこそ野菜を食べよう！ 

元気に、夏休みを満喫しよう！ 

 夏に心配なのが「夏バテ」です。晴れると猛暑で、夜も蒸し暑い夏。暑さで食欲がなくなる人

はいませんか？でも、きちんと食事から栄養をとっておかないと、体はどんどん暑さに負けてし

まいます。そこで、夏バテを防ぐ食事のポイントを押さえておきましょう！ 

 夏休み中は給食がなく、自分で食事を選ぶ機会が多くなりますね。毎年夏休みには、「みんなは

野菜を食べているかな？」ということが気になります。今は何を食べても元気に生活できている

かもしれません。でも、この先何十年も経った頃、「あの時食べておけばよかった…」ということ

にならないよう、今から食べる習慣をつけていきましょう。 

 野菜は、体の調子を整えたり、病気を予防したりする、健康には欠かせない食べ物です。今は

夏野菜がおいしい時期です。ぜひ食べてみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食生活アンケートの結果より 

 ６月には、食生活に関する調査へのご協力、ありがとうございました。たくさんの質問の中か

ら、気になったところをいくつか紹介します。 

 

 

どんな日でも朝食は大切です！しっかり食べましょう！ 

 

 

皆さんに知ってもらいたい情報が満載です！ぜひご覧ください！ 

 

 


