
 

 

 

 

        新年
しんねん

あけましておめでとうございます。今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

り３ヶ月
か げ つ

となりました。今年
こ と し

も引
ひ

き続
つづ

き 

安心
あんしん

安全
あんぜん

で、魅力
み り ょ く

ある給食作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めて参
まい

りますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
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小美玉学校給食センター 

小美
お み

玉
たま

市
し

の認定
にんてい

農業者
のうぎょうしゃ

を紹介
しょうかい

します！ 

〈れんこん生産者
せいさんしゃ

〉 

松浦
まつうら

 佳孝
よしたか

 さん 

今月
こんげつ

はれんこん農家
の う か

の松浦
まつうら

佳孝
よしたか

さんです。農 業
のうぎょう

を始
はじ

めて８年
ねん

になる

松浦
まつうら

さんは、川中子
か わ な ご

地区
ち く

でれんこんを栽培
さいばい

しています。れんこん栽培
さいばい

にはかかせない『土
つち

』の質
しつ

を高
たか

めるため、動物性
どうぶつせい

堆肥
た い ひ

を活用
かつよう

し、栄養価
えいようか

の高
たか

いれんこん作
づく

りに取
と

り組
く

んでいるそうです。 

幼稚園
よ う ち え ん

・小学校
しょうがっこう

は２３日
にち

（木
も く

）、中学校
ちゅうがっこう

は３０日
にち

（木
も く

）の「れんこんのきん

ぴら」で提供
ていきょう

します。 旬
しゅん

のおいしいれんこんを、お楽
たの

しみに！ 

農業
のうぎょう

について知
し

ろう！～茨城
いばらき

のれんこんは日本一
にほんいち

～ 

茨城県
いばらきけん

は、日本一
にほんいち

のれんこん生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

り、全国
ぜんこく

の収 穫 量
しゅうかくりょう

のう

ち半分
はんぶん

以上
いじょう

が茨城県産
いばらきけんさん

となっています。県内
けんない

で生産
せいさん

されるれんこん

のほとんどは玉里
た ま り

地区
ち く

のように霞ヶ浦
かすみがうら

周 辺
しゅうへん

で作
つく

られており、土壌
どじょう

が

肥
こ

え、冬
ふゆ

でも降雪
こうせつ

の少
すく

ない温暖
おんだん

な気候
き こ う

という条 件
じょうけん

が、おいしいれん

こんを育
そだ

てると言
い

われています。小美
お み

玉
たま

市
し

は県内
けんない

で４番目
ば ん め

に生産
せいさん

量
りょう

が多
おお

く、れんこんは市
し

の誇
ほこ

る特
とく

産品
さんひん

の一
ひと

つです。 

私
し

立
り つ

忠
ちゅう

愛
あ い

小
しょう

学
が っ

校
こ う

で提供
ていきょう

されたとさ

れる給 食
きゅうしょく

。 

支援
し え ん

物資
ぶ っ し

の 脱
だ っ

脂
し

粉
ふ ん

乳
にゅう

や缶詰
か ん づ め

、小麦粉
こ む ぎ こ

など

を使
つ か

った給 食
きゅうしょく

。 

地域
ち い き

でとれる旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や行事食
ぎょうじしょく

、世
せ

界
か い

の料理
り ょ う り

など、食育
しょくいく

の教材
きょうざい

となる給 食
きゅうしょく

。 

日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現
げん

：鶴岡市
つ る お か し

）の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まり、各地
か く ち

に広
ひろ

がったとさ

れています。その後
ご

、戦争
せんそう

による食料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中断
ちゅうだん

されてしまいましたが、戦後
せ ん ご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

を改
かい

善
ぜん

する

ため、昭和
し ょ う わ

21年
ねん

にアメリカの支援
し え ん

団体
だんたい

「LARA
ラ ラ

（アジア救済
きゅうさい

公認
こうに ん

団体
だんたい

）」から、給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

けて、翌年
よ く と し

１月
がつ

から学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されることになりました。昭和
し ょ う わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に、東京
とうきょう

都内
と な い

の小学校
しょうがっこう

で給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が 

行
おこな

われたことから、この日
ひ

を「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としましたが、昭和
し ょ う わ

25年度
ね ん ど

からは冬休
ふゆやす

みと重
かさ

なら 

ない１月
がつ

24日
か

〜30日
にち

までの１週間
しゅうかん

が「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」と定
さだ

められました。 



 

 

 

 みなさん、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は楽
たの

しみですか？みなさんがおいしく食
た

べている給食
きゅうしょく

には、130年
ねん

という長
なが

い歴
れき

史
し

があります。その歴史
れ き し

の中
なか

でたくさんの人
ひと

が関
かか

わって、今
いま

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のシステムができあがりました。

給食
きゅうしょく

には、子
こ

どもたちの健康
け んこう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

う人々
ひとびと

の思
おも

いが込
こ

められており、様々
さまざま

な人々
ひとびと

の努力
ど り ょ く

や工夫
く ふ う

によ

って支
さ さ

えられています。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

がある今月
こんげつ

は、 改
あらた

めて学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

や役割
や く わ り

について学
まな

び、

給食
きゅうしょく

への理解
り か い

を深
ふか

めましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 これらの写真

し ゃ し ん

は、戦後
せ ん ご

の日本
に ほ ん

で学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

され

た頃
こ ろ

の写真
し ゃ し ん

です。戦争
せんそう

が終
お

わったばかりの頃
こ ろ

の日
に

本
ほん

は

大変
たいへん

貧
まず

しく餓死
が し

する人
ひと

も多
おお

かったそうで、ユニセフなど

世界
せ か い

からの助
たす

けが必要
ひつよう

でした。 

 食器
し ょ っ き

は今
いま

と異
こ と

なり、「アルマイト」とよばれる金属
き ん ぞ く

製
せい

のも

のが使用
し よ う

されていました。また、牛 乳
ぎゅうにゅう

は高級品
こうきゅうひん

でなかな

か手
て

に入
い

れることができなかったため、ユニセフの支援
し え ん

に

より、代
か

わりに「脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

」と呼
よ

ばれる飲
の

み物
もの

でたんぱく

質
しつ

やミネラルをとっていま 

した。 

 給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

は違
ちが

っても 

笑顔
え が お

あふれる楽
たの

しい給食
きゅうしょく

 

の時間
じ か ん

は、今
いま

も 昔
むかし

も変
か

わ 

らないものですね。 
提供：独立行政法人 日本スポーツ振興センター 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

 

提供：株式会社 建学社 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、「学校
が っ こ う

給食法
きゅうしょくほう

」という法律
ほ うりつ

のもとに実施
じ っ し

されています。 

昔
むかし

の日本人
に ほ ん じ ん

の子
こ

どもの体格
たいかく

は、今
いま

と比
く ら

べてとても小
ちい

さかったそうです。今
いま

のように

なるためには、食事
し ょ く じ

として学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の果
は

た

す役割
や く わ り

は大
おお

きかったと言
い

えます。 

現在
げんざい

では、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発
はつ

育
い く

のために提
てい

供
きょう

されることはもちろん、

「食育
しょくいく

」における「生
い

きた教材
きょうざい

」としての役割
や く わ り

があります。給食
きゅうしょく

を通
とお

して、幅広
はばひろ

い食
しょく

に関
かん

する学
まな

びが得
え

られるよう、献立
こんだて

も工夫
く ふ う

されて

います。 

時代
じ だ い

や地域
ち い き

によって、 給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

は様々
さまざま

です。 

おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に、思
おも

い出
で

の 給 食
きゅうしょく

について聞
き

いてみるものいいですね。 


