
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ０ ２ ５ 

小美玉学校給食センター 

笹目
さ さ め

さんは 旧 橘
きゅうたちばな

地区
ち く

で５種類
しゅるい

の野菜
や さ い

を栽培
さいばい

しており、中
なか

でもメインで作
つく

っている大根
だいこん

は東京
とうきょう

ドーム１．７個分
こ ぶ ん

もの面積
めんせき

になります。笹目
さ さ め

さんは、県内
けんない

でJ G A P
ジェイギャップ

の認証
にんしょう

を受
う

けている５軒
けん

のうちの１軒
けん

で、誰
だれ

もが安心
あんしん

して食
た

べられ

る野菜
や さ い

づくりに日
ひ

々
び

努
つと

めています。みずみずしく、ちょっぴり辛
から

みのある春
はる

大
だい

根
こん

を中学校
ちゅうがっこう

は１１日
にち

（水
すい

）、幼稚園
ようちえん

・小学校
しょうがっこう

は１２日
にち

（木
もく

）に「大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

の煮物
に も の

」で提供
ていきょう

します。 

農業
のうぎょう

について知
し

ろう！～JGAP(ジェイギャップ)認証
にんしょう

について～ 

J G A P
ジェイギャップ

認証
にんしょう

とは、安全
あんぜん

かつ効率的
こうりつてき

に持続
じ ぞ く

可能
か の う

な農場
のうじょう

運営
うんえい

を 行
おこな

うための

基準
きじゅん

を満
み

たした農
のう

場
じょう

や団体
だんたい

に与
あた

えられる認
にん

証
しょう

です。J G A P
ジェイギャップ

は「Japan Good 

Agricultural Practice（日本
に ほ ん

の良
よ

い農
のう

業
ぎょう

の取
と

り組
く

み）」の頭文字
かしらもじ

を取
と

ってい

ます。特別
とくべつ

な資格
し か く

を持
も

った機
き

関
かん

が認証
にんしょう

しており、農場
のうじょう

が環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

し、安全
あんぜん

で高品質
こうひんしつ

な農産物
のうさんぶつ

を提供
ていきょう

しているかを厳
きび

しくチェックします。認証
にんしょう

を受
う

ける

ことで、消費者
しょうひしゃ

に対
たい

して自
じ

分
ぶん

たちの農業
のうぎょう

が信頼
しんらい

できるものであると証明
しょうめい

でき

ます。 

〈大根
だいこん

生産者
せいさんしゃ

〉 

笹目
さ さ め

 敬
ひろ

志
し

さん 

笹目
さ さ め

 秀樹
ひ で き

さん 

※写真
しゃしん

は秀樹
ひ で き

さん 

小美
お み

玉
たま

市
し

の認定
にんてい

農業者
のうぎょうしゃ

を紹介
しょうかい

します！ 

給 食
きゅうしょく

では食育
しょくいく

の一環
いっかん

として、６月
がつ

～３月
がつ

に小美玉市認定農業者協議会
おみたましにんていのうぎょうしゃきょうぎかい

に所属
しょぞく

する、

認定
にんてい

農業者
のうぎょうしゃ

さんから仕入
し い

れた地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使用
し よ う

した給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

 世
せ

界
かい

有
ゆう

数
すう

の長
ちょう

寿
じゅ

国
こ く

である日
に

本
ほん

ですが、栄
えい

養
よう

の偏
かたよ

りや不
ふ

規
き

則
そ く

な食
しょく

事
じ

による生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の増
ぞう

加
か

をはじめ、

食
しょく

の安
あん

全
ぜん

上
じょう

の問
もん

題
だい

、海
かい

外
がい

への食
しょく

の依
い

存
ぞん

など、さまざまな問
もん

題
だい

を抱
かか

えています。そこで、「国
こ く

民
みん

が生
しょう

涯
がい

にわたっ

て健
けん

全
ぜん

な心
しん

身
しん

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

む」ことなどを目
も く

的
てき

に、平
へい

成
せい

１７年
ねん

６月
がつ

に「食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

」が制
せい

定
てい

され、

国
く に

を挙
あ

げて「食
しょく

育
いく

」に取
と

り組
く

むことになりました。食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

の制
せい

定
てい

から今
こ

年
と し

で２０年
ねん

となりますが、食
しょく

をめぐる

新
あら

たな問
もん

題
だい

も生
しょう

じており、より一
いっ

層
そう

「食
しょく

育
いく

」を推
すい

進
しん

していく必
ひつ

要
よう

があります。 

◆早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを身
み

につけましょう 

毎
まい

年
とし

６月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

 

毎
まい

月
つき

19日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

◆家
か

族
ぞく

みんなで食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

み、

食
しょく

事
じ

を楽
たの

しみましょう 

朝
あさ

ごはんをよくかん

で食
た

べると、脳
のう

や消
しょう

化
か

器
き

官
かん

が目
め

覚
ざ

め、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きのリズムもつ

きやすくなります。 

家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をとっている人
ひと

ほ

ど心
こころ

の健康
けんこう

状
じょう

態
たい

が

よい傾向
けいこう

にありま

す。 



食
しょく

事
じ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べています

か？よくかむことは、食
た

べ物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

が分
わ

かってお

いしく感
かん

じられるだけでなく、虫
むし

歯
ば

や肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐことに

つながるなど、健
けん

康
こ う

づくりの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。 

６月
がつ

４
よっ

日
か

〜10
とお

日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

週
しゅう

間
かん

」です。給食
きゅうしょく

でも、よくかむことや口
く ち

の健康
けんこう

を意識
い し き

したメニューを

提供
ていきょう

します。よくかむことを意
い

識
し き

して食
しょく

事
じ

をし、食
た

べた

後
あと

はしっかり歯
は

を磨
みが

き、健
けん

康
こ う

な歯
は

と口
く ち

を保
たも

ちましょう。 

 また、食事
し ょ く じ

をよくかむためには、マナーを守
まも

ることも大切
たいせつ

です。みなさんはマナーを守
まも

って食
しょく

事
じ

をしていますか？ 

こたえ：Q1                        Q2② 


