
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ０ ２ ４ 

小美玉学校給食センター 

㈱フジタファームさんは百里
ひゃくり

基地
き ち

周辺
しゅうへん

で 5種類
しゅるい

の露地
ろ じ

野菜
や さ い

を栽培
さいばい

してい

ます。総栽培
そうさいばい

面積
めんせき

は約
やく

67 h a
ヘクタール

、中
なか

でもじゃがいもは 35 h a
ヘクタール

もの面積
めんせき

で作
つく

っ

ています。じゃがいもは暑
あつ

さにとても敏感
びんかん

な野菜
や さ い

です。夏
なつ

の猛暑
もうしょ

を乗
の

り越
こ

え

られるような栽培
さいばい

方法
ほうほう

を日々
ひ び

試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら、皆
みな

さんに美味
お い

しいと思
おも

って

もらえる野菜
や さ い

作
づく

りを心
こころ

がけているそうです。暑
あつ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に育
そだ

ったじ

ゃがいもを幼稚園
ようちえん

・小学校
しょうがっこう

は 27日
にち

（木
もく

）、中学校
ちゅうがっこう

は 26日
にち

（水
すい

）に「じゃが

いものうま煮
に

」で提供
ていきょう

します。 

農業
のうぎょう

について知
し

ろう！～マルチ栽培
さいばい

について～ 

黒
くろ

いビニール（マルチシート）に覆
おお

われた畑
はたけ

を見
み

たことがありますか？この

栽培
さいばい

方法
ほうほう

をマルチ栽培
さいばい

と言
い

います。じゃがいもも品種
ひんしゅ

によってはマルチシート

で栽培
さいばい

します。マルチ栽培
さいばい

の利点
り て ん

は、土壌
どじょう

にまいた消毒
しょうどく

の効果
こ う か

が逃
に

げない事
こと

で

す。ただし、同時
ど う じ

に熱
ねつ

も封
ふう

じ込
こ

めるため、暑
あつ

さに弱
よわ

いじゃがいものマルチ栽培
さいばい

は、農家
の う か

さんが気
き

をつけながら行
おこな

っていることで成
な

り立
た

っています。 

〈じゃがいも生産者
せいさんしゃ

〉 

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

フジタファーム 

代表
だいひょう

取締役
とりしまりやく

 

藤田
ふ じ た

 和宣
かずのり

さん 

小美
お み

玉
たま

市
し

の認定
にんてい

農業者
のうぎょうしゃ

を紹介
しょうかい

します！ 

 「人生
じんせい

100年
ねん

時代
じ だ い

」といわれるようになりました。

生涯
しょうがい

にわたって、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で生
い

き生
い

きと暮
く

らしていくために、あらゆる世代
せ だ い

の人
ひと

が「食
た

べる

力
ちから

」を身
み

につける必要
ひつよう

があります。買
か

い物
もの

や料理
りょうり

など、食事
しょくじ

の支度
し た く

を家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

にするなど、食
しょく

の

体験
たいけん

を深
ふか

め、食
た

べる力
ちから

を育
はぐく

みましょう。 
 

 

給 食
きゅうしょく

では食育
しょくいく

の一環
いっかん

として、６月
がつ

～３月
がつ

に小美玉市認定農業者協議会
おみたましにんていのうぎょうしゃきょうぎかい

に所属
しょぞく

する、

認定
にんてい

農業者
のうぎょうしゃ

さんから仕入
し い

れた地産地消
ちさんちしょう

食材
しょくざい

を使用
し よ う

した給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

 



給
きゅう

食
しょく

だよりは毎月
まいつき

配布
は い ふ

しますので、目
め

を通
とお

していただき、家庭
か て い

での食生活
しょくせいかつ

の参考
さんこう

にしてください。 

 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 給
きゅう

食費
しょくひ

に関
かん

するお願
ねが

いとお知
し

らせ～ 
 

◎事情により給食を食べないときは、学校への届出（連絡）をお願いします。その月内で連続して７日以上食べない

場合、届出（連絡）により給食費の日割り計算を行います。 

※さかのぼっての返金は、行いません。事前に届出（連絡）が必要です。 

※連続して７日以上とは・・・その月内で土・日・祝日などを除いた日数が、連続７日以上のことを言います。 

 食
た

べることはごく当
あ

たり前
まえ

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動
どう

作
さ

を意
い

識
しき

しながら食
た

べてい

る人
ひと

はあまりいないかもしれません。しかし、食
た

べ物
もの

の形
けい

状
じょう

によっては、よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒
ちっ

息
そく

する危
き

険
けん

性
せい

があります。給
きゅう

食
しょく

を安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べるために、以
い

下
か

のことに

気
き

をつけましょう。 

★歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひと

は、箸
はし

やスプーン

で小
ちい

さくする、パンは一
ひと

口
くち

大
だい

にちぎる、口
くち

に詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎないなど、特
とく

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 
 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう。 
 

食
た

べやすい大
おお

きさにして

から口
くち

に入
い

れ 

ましょう。 
 

よくかむことを意
い

識
しき

しましょう。 
 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

って

いるときにはしゃべ

りません。 
 

食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせ

たり驚
おどろ

かせたりしては

いけません。 
 

早
はや

食
ぐ

いは危
き

険
けん

です。

絶
ぜっ

対
たい

やめましょう。 

 


