
※茨城県・全国は令和４年度のもの 

※◎は茨城県平均より同じか上回っているもの。 

○どの学年も身長は､茨城県の平均と同じか上回って

います。 

○男子の体重は､どの学年も下回っており､ 

ややスリムといえます。 

全国 165.8 156.5 55.0 49.9

165.8 156.2 56.0 50.4３年生

本校 ◎166.1 ◎156.5 55.5 ◎51.4

茨城県

全国 160.9 154.9 50.6 47.7

160.7 154.7 51.2 47.9２年生

本校 ◎160.7 ◎155.6 49.1 ◎49.5

茨城県

全国 154.0 152.2 45.7 44.5

１年生 茨城県 153.8 152.0 46.4 45.1

女子

本校 ◎154.7 ◎152.8 45.6 44.9

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ）

男子 女子 男子

                  

令和６年７月号 

小美玉市立美野里中学校  

保健室 

本格的な梅雨に入り､湿気の多い日が続いていますが、夏休みはもうすぐです。早寝・早起き・朝ごはんのリズムをくずさな

いようにして、暑さに負けない体力をつくっていきましょう。 

 

 

 

 

７月のスクールカウンセラー来校日 

  １１日（木）   

 

 

 

 

 ４月から６月にかけて実施した健康診断の結果が

記入してある「健康の記録」を夏休み前に配付します。

保護者の方にも必ず見せてください。 

夏休みは受診・治療のチャンスです。視力の低下な

ど、毎年のことだから、分かっているから・・・とそのま

まにするのではなく、定期受診の目安としましょう。 

夏の健康クイズ！ 

Q 暑い夏や運動した時に汗をかくのは何のため？ 

  ①服をぬらして涼しくするため 

  ②体温を調節するため 

  ③やる気をみせるため 

答え② 内臓が働きやすい体温は 36～37℃。これより上がりそう

になると､汗をだし､汗の蒸発で体の熱をうばい､体温を下げま

す。汗をかくためには､水分補給が大切です。 

   

令和６年度 

体位平均値 

 

6 月 27 日（木）に学校薬剤師の木村先生が教

室の環境衛生検査を行いました。 

★ベランダ側の窓（１０㎝）と廊下側の窓を常に開け

て換気をしましょう。 

★晴れの日だけでなく､くもりの日もカーテンを閉め

ましょう（窓側の人は､明るすぎて 

まぶしさを感じます） 

★粉じんは少なく､日頃の清掃がよく行われています。 

今年度は､全学年が水泳学習を行います！  

～安全な水泳学習のための健康チェック～ 

○睡眠は十分にとれましたか？ 

○朝食・給食は食べましたか？ 

○目・鼻・耳・のど・耳に異常はないですか？ 

○下痢はしていませんか？ 

○熱はないですか？ 

○ジュクジュクしている傷はないですか？ 

○つめは短く切ってありますか？ 


