
月/日 曜 会場 行事等
８／１ 木 三者面談　登校日

２ 金
３ 土 美乃浜学園
４ 日 中央高校
５ 月 三者面談

６ 火 中央高校
７ 水 中央高校 関東総体（千葉県）

８ 木 関東総体（千葉県）　

９ 金 関東総体（千葉県）

１０ 土
１１ 日
１２ 月
１３ 火
１４ 水
１５ 木
１６ 金 美野里中 花壇水やり

１７ 土
１８ 日 豊里中
１９ 月
２０ 火 中央高校
２１ 水 堅倉小 全中総体（新潟県）

２２ 木 中央高校 全中総体（新潟県）

２３ 金 堅倉小 全中総体（新潟県）

２４ 土 大洗一中 全中総体（新潟県）

２５ 日
２６ 月
２７ 火 中央高校
２８ 水 中央高校
２９ 木 堅倉小
３０ 金 堅倉小
３１ 土 地区・県DC練習会（U１４）オフ

オフ
練習　１２：３０～１６：３０
練習　１２：３０～１６：３０
練習　７：３０～１１：００　→swim
練習　７：３０～１１：００　→swim

練習　７：３０～１１：００　→swim
練習　１２：３０～１６：３０
練習　７：３０～１１：００　→swim
東茨城地区シード決め大会
オフ

宿題☑→Run→Swim

オフ
練習試合（豊里中）

練習　８：００～１１：３０　→swim

オフ
オフ
オフ
オフ
オフ

９月の予定
・９/３　　　 　　1学期期末テスト
・９/１８～２０　東茨城地区新人大会開催期間

ご理解、ご協力をよろしくお願いします。
・基本的に生徒本人でできることは生徒本人に行わせてください。
・毎朝の体温測定にご協力ください。
・水筒や氷は各自で準備になります。よろしくお願いいたします。
・練習試合や公式戦では、適宜軽食やお弁当の準備をお願いします。

オフ
オフ
練習試合（美乃浜学園）
練習　８：００～１１：３０　→swim
オフ
練習　１２：３０～１６：３０
練習　１２：３０～１６：３０
オフ
オフ
オフ

オフ

小美玉市立美野里中学校女子バスケットボール部　２０２４　８月　練習予定表
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２４．７．３０現在

活動内容


