
中高生に多い偏
へん

頭痛
ず つ う

 

症状ずきずきと脈を打つような痛

み。頭痛がおこっているときは、音

や光に敏感になり、吐き気を伴うこ

ともある。偏頭痛の前兆としてギザ

ギザの光やオーロラのような模様

が見えることがある。 

対応方法前兆を感じたらすぐに薬 

を飲で安静にする。痛みがではじ 

めると薬が効きにくい。 

 
                 

令和６年１０月１日  

小美玉市立美野里中学校  

保健室 

ようやく夏の暑さが終わり、朝晩を中心に涼しくなり秋めいてきました。

気温の差が大きいので、かぜもひきやすくなります。衣服の調節を上手に

して、体調を崩さないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

10 月のスクールカウンセラー

来校日 

10 日(木)  31 日（木） 

10 月 17 日～23 日は 

「薬と健康の週間」 

10 月 10 日は「目の愛護デー」 コンタクトレンズは「医療機器」！ 

コンタクトレンズを使用する人が増えてき

ています。１DAY(使い捨て)、一定期間（２

週間）洗浄や消毒をしながら使うタイプ、カ

ラーコンタクトレンズなど様々なものがあり

ます。コンタクトレンズは、目に直接のせる

「医療機器」ということを忘れずに使用方法

を守り、眼科医による定期的な検診を受ける

ようにしましょう。 

さらに、トラブル時のために 

ケア用品やメガネも携帯してお 

きましょう。 

 

 


