
日 月 火 水 木 金 土

10/1 10/2 10/3 10/4 10/5

中央地区新人体育大会(１日目) 中央地区新人体育大会(２日目) 中央地区新人体育大会(３日目) 中央地区新人体育大会(予備日) さくらカップジュニアサッカー大会

ひたちなか地区多目的広場 ひたちなか地区多目的広場 ひたちなか地区多目的広場 ひたちなか地区多目的広場 栃木県さくら市

10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12

さくらカップジュニアサッカー大会 １６：００～１７：３０ １６：００～１７：３０ １６：００～１７：３０

栃木県さくら市 １学期始業式

10/13 10/14　　スポーツの日 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19

練習試合(笠原中) １６：００～１７：３０ １６：００～１７：３０ 練習試合(水海道、大島)

笠原中会場（保護者送迎対応） ２学期始業式　月曜日課 中央駅伝 金曜日課 木曜日課　委員会⑥ 美野里中会場

10/20 10/21 10/22 10/23 10/24 10/25 10/26

１６：００～１７：３０ 県新人戦(１日目) 県新人戦(２日目) 県新人戦(予備日) ７：００～１０：３０

D週開始 卜伝の郷・IFAフットボールセンター IFAフットボールセンター 練習試合調整中(保護者送迎対応)

10/27 10/28 10/29 10/30 10/31

１６：００～１７：３０ １６：００～１７：３０

トレセン活動日 美風祭

１１月の予定
○３０日（土）日立ウィンターカップ（仮）【保護者送迎対応】※12/14（土）にも予定しています。

※その他の土日,休日で，練習試合調整中です。よろしくお願いいたします。
１０月の下校時刻　前期　１７：３０　後期　１７：３０

東茨城地区新人優勝！中央地区新人優勝！県総体出場！

【　難しいことですが　練習は試合のように　試合は練習のように　】
練習は適当に　試合では頑張ろう　何かおかしいよね

　練習でできないことは　試合でもできないと思ってください
だから　練習は１２０で　試合は７０ぐらいが　ちょうどよいのです　それでも頑張ってしまいます
サッカーが出来る喜びを感じ，目標達成に向けて挑戦をしよう！！継続が自分を変える！！

令和６年　１０月　サッカー部予定表


