
 
                 

令和７年５月号  

小美玉市立美野里中学校  

保健室 

風薫る５月になりました。５月は１年のうちでも過ごしやすい時期です。しかし、新学期の疲れがでやすい時期でも

あります。１年生は部活動が始まり､美中祭の行事もあります。「つかれたな」と感じたら、しっかり休養をとることが大

切です。そのためにも、睡眠を十分にとりましょう。 

 

 ５月の健康診断 

２日（金）尿１次検査のもれ者 

１４日（水）内科検診（２－４～２－６､１年生） 

１５日（木）歯科検診（３－６､２－６､１－１､１－２） 

２２日（木）歯科検診（１－１～１－４） 

３０日（金）尿２次検査（対象者と１次のもれ者） 

スクールカウンセラー来校日 

 ７日（水） ２８日（水） 

美中祭の練習が始まります！ 

○水筒やタオルは､毎日持ってこよう。 

○朝ご飯は､しっかりめに食べよう。 

○つめは短く切っておこう。 

○けがをしたら、まずは水で 

洗ってから保健室へ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週火曜日の朝に「心と体のセルフ

チェック」を行います。５月からタブ

レットを使用して行いますので､忘れな

いようにしましょう。 

オンライン相談窓口を開設します 

つらいことや悩みがあるときに､相談したい先生に相

談することができます。タブレットの Gメールに送信し

ますので、ブックマークに登録しておいてください。 

◎尿検査は２次検査の日から、採尿容器を２本提出します。 

◎２３日から、メガネ・コンタクトレンズ使用者の裸眼視力

を朝、保健室で測定します。コンタクトレンズ使用者は、

メガネで登校するか、保存ケースを持ってきてください。 

 


