
8 7月1日 火 中央地区（AM） 13:30～15:15

7 7月2日 水 中央地区（AM） 13:30～15:15

6 7月3日 木 中央地区 15:55～18:00

5 7月4日 金 中央地区 15:55～18:00

4 7月5日 土 7:30～10:30（県大会選手のみ） 部活動

3 7月6日 日 8:30～11:30（石岡） クラブ

2 7月7日 月 3年実力⑥避難訓練 ×

1 7月8日 火 15:55～18:00

7月9日 水 県総体① 終日（笠松・バス）

7月10日 木 県総体② 終日（笠松・バス）

83 7月11日 金 15:55～18:00

82 7月12日 土 7:30～10:30 部活動

81 7月13日 日 ×

80 7月14日 月 ×

79 7月15日 火 授業参観 ×

78 7月16日 水 15:55～18:00

77 7月17日 木 14:55～17:00

76 7月18日 金 15:55～18:00

75 7月19日 土 ×

74 7月20日 日 石岡選手権 終日（石岡・現地） 希望者のみ

73 7月21日 月 ×

72 7月22日 火 7:30～10:30 部活動

71 7月23日 水 7:30～10:30 部活動

70 7月24日 木 7:30～10:30 部活動

69 7月25日 金 7:30～10:30 部活動、〆切(8/30)

68 7月26日 土 7:30～10:30 部活動

67 7月27日 日 8:30～11:30（石岡） クラブ

66 7月28日 月 三者面談 ×

65 7月29日 火 三者面談 7:30～10:30 部活動

64 7月30日 水 三者面談 7:30～10:30 部活動

63 7月31日 木 三者面談 7:30～10:30 部活動

不撓不屈
美野里中陸上競技部　練習計画（７月）　R7 ６/２５　　現在

《来月の予定》
・８月３０日（土）県中学記録会（笠松・バス）

県新人 日程 予定 練習 備考


