
62 8月1日 金 三者面談 ×

61 8月2日 土 奉仕作業 7:00～11:00 部活動

60 8月3日 日 8:30～11:30（石岡） クラブ

59 8月4日 月 ×

58 8月5日 火 7:30～10:30 部活動

57 8月6日 水 ×

56 8月7日 木 関東(栃木) 7:30～10:30 部活動

55 8月8日 金 関東(栃木) ×

54 8月9日 土 ×

53 8月10日 日 8:30～11:30（石岡） クラブ

52 8月11日 月 ×

51 8月12日 火 ×

50 8月13日 水 学校閉庁日 ×

49 8月14日 木 学校閉庁日 ×

48 8月15日 金 学校閉庁日 ×

47 8月16日 土 ×

46 8月17日 日 全中(沖縄) 7:30～10:30 部活動

45 8月18日 月 全中(沖縄) ×

44 8月19日 火 全中(沖縄) 7:30～10:30 部活動

43 8月20日 水 全中(沖縄) 7:30～10:30 部活動

42 8月21日 木 7:30～10:30 部活動

41 8月22日 金 ×

40 8月23日 土 7:30～10:30 部活動

39 8月24日 日 8:30～11:30（石岡） クラブ

38 8月25日 月 × 〆切(9/15)

37 8月26日 火 7:30～10:30 部活動

36 8月27日 水 ×

35 8月28日 木 7:30～10:30 部活動

34 8月29日 金 ×

33 8月30日 土 県中学記録会 終日（笠松・バス） 部活動

32 8月31日 日 ×

不撓不屈
美野里中陸上競技部　練習計画（８月）　R7 ６/２５　　現在

《来月の予定》
・９月１３日（土）県中学記録会（笠松・バス）

県新人 日程 予定 練習 備考


