
外出先や家などで大人がいない場合にそなえて救急車を呼ぶ

ときの流れを知っておきましょう。 

《もし倒れている人がいたら・・・》 

①１１９番に電話をかける。（固定電話でもスマホでも OK） 

②「１１９番です。火事ですか？救急ですか？」 

③「救急です」 

④「住所を教えてください」 

⑤「小美玉市○○○です」※分からない時は、大きな建物や電信柱に書

いてある番号などの目印を伝える。 

⑥「どなたがどうされましたか」 

⑦「５０～６０才ぐらいの男性が倒れています」 

⑧「意識はありますか」 

⑨「ありません」 

⑩「あなたの名前と連絡先を教えてください」 

⑪「名前は○○○○です。連絡先は△△△△△△です」 

⑫「直ちに救急車が向かいます」 

 
                 

令和７年９月１日  

小美玉市立美野里中学校  

保健室 

長い夏休みが終わり、学校生活がスタートしました。夏休みの生活から学校生活のリズムに切りかわっていますか？

今年の夏は気温の高い日が長く続き、疲れが残っていることでしょう。この時期は、心身を休める時間、睡眠をしっかり

とることと朝食を必ず食べることを意識して生活していきましょう。 

 

 

 

 

９月のスクールカウンセラー来校日 

   ３日（水） ２４日（水） 

※夏休み中に、部活動でけが

をして病院を受診した人

は、災害給付申請の用紙を

渡しますので、顧問または

担任に申し出てください。 

※夏休み中に、歯科医や眼科

医などを受診した人は、

「受診報告書」を提出して

ください。 

 

９月から１０月にかけて、発育測定（身長・体重）を 

測定します。服装は、半袖・ハープパンツ 

夕方に一度寝ないで、

その分早く寝よう 

②校舎の外
（職員室と
放送室の間） 

③体育館 
玄関の中 

①職員室
の中 

新型コロナウイルス感染症の変異
ウイルスが、全国的に増加してい
ます。予防を心がけましょう。 
 
○こまめな手洗い 
○換気 
○咳エチケット 

9 月 9 日は救急の日 

～もしも救急車を呼ぶことになったら・・・～ 

救急隊が到着する
まで、電話をスピ
ーカーモードにし
て、司令員からの
指示を受けながら
処置を行っていき
ましょう。 


