
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

梅雨時にかかり、雨やくもりの天気が続きやすい6月。気温も湿度も高めで、じっとり 

ジメジメと蒸し暑さを感じることが多くなってきます。晴れていなくても湿度が高かったり、 

風通しがよくない所にいたりすると熱中症になる危険があります。でも、その一方で 『梅 

雨寒』 という言葉があるように、雨やくもりの日には思ったより気温が下がることがありま 

す。その日、そのときに合わせて、半そでの上から長そでを着るなど、体調をくずさない 

ための工夫を心がけましょう。 

また、梅雨の晴れ間などに急に気温や湿度が上がったときも熱中症がおこりやすくな 

ります。こまめに水分をとる、帽子をかぶるなどの対策をしましょう。十分な睡眠や栄養 

バランスのとれた食事も大切です。夏の暑さに今から備えましょう。 

 

 
 

             歯科検診が終わりました。本校学校歯科医の小塙 衛 先生、木村 守隆先生 

より本校児童生徒の歯の状況についてお話をうかがいました。歯垢・歯石がたま 

っている人、十分に歯みがきできていない人がいるので心配であるとの話があり 

ました。半年に１回程度、歯科医院で定期検診を受けるなどしてほしいとのことで 

した。 

6月 4～10日は「歯と口の衛生週間」です。 

その目的として 『歯科疾患の予防に関する適 

切な習慣の定着を図る』 というものが挙げられています。 歯みがきなどの口腔 

ケアが生活習慣としてできていれば、歯・口の健康につながります。ぜひ校医の 

先生の言うように半年に１回程度、歯科医院で定期検診し､歯と口の異常や病 

気だけでなく、歯垢・歯石がないか、口腔ケアの方法もチェックしてもらうことをおすす 

めします。歯の健康は体全体の健康も守ります。歯を大切にしましょう。 

 

○ 保健 ： 歯と口の健康を考えよう      

○ 安全 ： 雨の日を安全に過ごそう 
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