
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

まもなく夏休みに入ります。学校中心の生活と生活リズム 

が変わるため、厳しい暑さもあって調子をくずしたり、体力が 

落ちてケガをしたりすることもあります。夏休みの過ごし方 

で、９月からの学校生活、元気に生活できるかどうかというこ 

とにも影響が出てきます。体調管理の面からも夏休み、できる 

だけ規則正しい生活を意識しながら過ごしていただければと 

思います。ご協力よろしくお願いします。 

 

生(生きる)講演会を実施しました 

６月 19日、６年生、９年生を対象に、龍ケ崎済生会病院の産婦人科医である陳
ちん

央
おう

仁
じん

先生を講師

にお招きし、生（生きる）教育の講演会が実施されました。６年生には「だれもが愛されるために生ま

れてきて、存在自体が愛の結晶だということ」や、「自分の命も他人の命も大切にして、夢を持って生

きてほしい」というメッセージをいただきました。９年生には、命を大切にして生きるためにという主題

で、思春期への性への興味関心への注意点や、性倫理について、 

一歩踏み込んだお話をいただきました。 

命を大切にする子どもを育てるためには、自分自身を好きに 

なることが重要です。講演後の感想には陳先生のお話を聞い 

て命のことや自分のことを考えることができたと答えていた児 

童生徒がたくさんいました。とても心が温まる講演会でした。 
 

陳先生から保護者向けの動画を紹介してい 

ただきました。QR コードを読み取り、ぜひご視 

聴ください。 

小川北 

義務教育学校 

保健室 



 

 

４月から始まった定期健康診断が終わりました。ご協力いただき、 

ありがとうございました。各検査・検診で疾病や異常の疑いがあった 

場合には「結果のお知らせ」でその内容をお伝えしましたが、その後、 

受診の方はお済みになりましたでしょうか。夏休みは治療のチャンス 

です。まだ受診していない場合は、夏休みの間にぜひ済ませていただ 

ければと思います。特にむし歯の治療などは一定の期間が必要になる 

場合がありますので、早めの受診をお願いします。なお受診が済みま 

したら、学校へお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 第１回 学校保健安全委員会を実施しました 
 

７月１２日、第１回 学校保健安全委員会を開催しました。学校保健安全委員会は、小川北義務教

育学校の児童生徒が健康、安全に日々を過ごせるように支援するための組織です。 

今回は、生と性のはぐくみ研究室 「はぐ♡ラボ」の中井 聖 先生を講師とし、「生命（いのち）の安

全教育」についてご講話いただきました。 「生命（いのち）の安全教育」 についての国や県の動向

やその内容、家庭でできる 「生命（いのち）の安全教育」などについて話を聞くことができました。 

「生命（いのち）の安全教育」は、子供たちが性暴力の加害者、被害者、傍観者にならないよう、 文

部科学省が全国の学校において推進しているものです。本校でも、「生命（いのち）の安全教育」に

ついて、全教職員で指導・支援に取り組んでいきたいと思います。今回、よりよい指導・支援となるヒ

ントを得ることができた貴重な時間となりました。ご参加頂きました保護者の皆様、中井先生、ありが

とうございました。 

各ご家庭でも文部科学省HP、中井先生の動画などをみて、お子様と話題にしていただければと

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参考動画「性暴力から子どもを守るために」＞ 

中井先生から動画を紹介していただきました。 茨城県教育委員会のサイト 

「家庭教育応援ナビ」にて公開している動画です。学校で推進している「生命 

（いのち）の安全教育」の内容に触れながら家庭で周囲の大人ができる関わ 

りについてお話しています。た。QRコードを読み取り、ぜひご視聴ください。 

 

 



〈参考〉文部科学省HPより 

文部科学省では、子供たちが性暴力の加害者、被害者、傍観者にならないよう、全国の学校において「生命

（いのち）の安全教育」を推進しています。「生命（いのち）の安全教育」の詳細につきましては、文部科学省ホー

ムページをご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


