
今月の保健安全目標 
○ 保健：目の健康を考えよう    ○ 安全：交通のきまりを守ろう 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保 健 室 
 

小川北義務教育学校 

視力検査を 

実施します！ 
今回の視力検査の対象者は､ 

４月の視力検査で視力が B 以

下の児童生徒でまだ眼科受診

をしていない人になります。眼

科受診をしたという方で受診報

告書を学校にまだ提出してい

ない場合は､学校へ提出をお願

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症が流行る時期です 
これから冬にかけて、ウイルスが活発化し、また寒くなると代謝や免疫力の機能も低下してくるので感染症対策が

大切になってくる時期です。対策のポイントはこまめな手洗い。しっかり行って毎日、元気に過ごしましょう。 

１０月は「衣替え」です。この時期は朝晩はひんやりと感じる日が出てくる一方 

で､ 少し暑いと感じるくらい気温が上がったりすることがあるかもしれません。脱 

ぎ着がしやすい服装で過ごすことや､天気や気温の予報をこまめにチェックし､急な 

暑さ・寒さで体調を崩すことのないよう気をつけていただきたいと思います。 


