
９月の保健行事 

身体測定を行います 
＜日 程＞ 

４日（水）１の１   ５日（木）１の２   ６日（金）１の３   ９日（月）２の１ 

１０日（火）２の２  １２日（木）３の１  １３日（金）３の２  １７日（火）３の３ 

＜時 間＞ 朝の会終了後または昼休み       ＜服 装＞ 半そで・半ズボン 

 

○出なくてもトイレに座る習慣を！ 

毎日の習慣で快便のリズムをつくろう。 

○夜は早めに寝よう！ 

疲れた体と頭を休ませよう！睡眠中の成長ホルモンで体がつくられます。また、眠っている間に記

憶が定着します。 

○決まった時間に起きよう！ 

ゆとりをもって登校できる時間を決めよう。 

○きちんと朝食を食べよう！ 

午前中の活動のためにエネルギー補給を！集中力も高まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

けがの防止に努めよう 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

休み明け直後は疲れがたまりやすくなります。そして、９月に入っても暑い日は続きま

す。熱中症は睡眠不足や体力が落ちているときになりやすいです。 

夏休み前の学校生活に慣れるためにも、熱中症予防のためにも、 

規則正しい生活を送ることを心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年９月２日 

小川南中学校 

保健室発行 

長い夏休みが終わりました。充実した夏休みを過ごすこ

とができましたか。まだまだ暑い日が続いています。健康

の基本は、バランスのいい食事、十分な睡眠、適度な運動

です。こまめに休憩や水分補給をし、熱中症を予防しまし

ょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


