
今年度の保健室利用者は２月25日時点で、のべ978名でした。 

体調不良の原因が生活習慣の乱れである生徒もみられましたが、心の不調が体に現れる生徒が多か

ったです。悩みや不安がある時や､ストレスがたまった時には､誰かに話したり､気分転換をしたりしな

がら､心の健康にも気を付けて過ごしましょう。 

けがで病院に行った件数は､昨年度より若干増加しました。準備運動をしっかり行ったり、ゆとりの

心をもったりたりすることで未然に防ぐことのできるけがや事故もあると思います。危険回避に対す

る意識を高めていきましょう。 
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2025年３月3日 

小川南中学校 

保健室発行 

少しずつ暖かくなり､春の訪れを感じます。いよいよ１年間

のまとめの月、３月を迎えました。 

３年生にとっては卒業まで本当にわずかです。中学校の友

達と毎日会える最後の日々を、後悔なく過ごしてください。 

また1､2年生にとってはまとめの時期です。この1年間

でどれだけ成長できましたか？頑張りたいことを明確にし

て、新しい学年へステップアップしましょう。 

 
 

 

 

 

・健康生活を振り返ろう。      

・安全生活の反省をしよう。 

３月の保健安全目標 

361 
617 

２  25    

 

 

1日の平均来室者数 

5.5名 

けがで病院に行った件数 

（災害給付請求件数） 

10件 

一番来室が多かった曜日 

金曜日 



 

 

 

 

 


