
                                          

                                        

 

 

  

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、汗
あせ

は気持
き も

ち悪
わる

いし、体
からだ

はだるい、食欲
しょくよく

もでなくて、 

なかなか眠
ねむ

れない、ということはありませんか？ 

 だからといってそのままにしていると生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れて、夏
なつ

ばてになって 

しまいます。早
はや

く起
お

きる、朝
あさ

ごはんを食
た

べるなど、１つずつでもいいので 

できることから生活
せいかつ

を整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月１日 

玉里学園義務教育学校 

保健室 

おうちの方へ 

今年度の健康診断はす

べて終わりました。健康診

断の結果一覧や受診のお

勧めなどを配付していま

す。治療が必要な場合は、

早めにかかりつけ医など

へ受診してくださいます

ようお願いいたします。 

 

 

 

 


