
 

 

                                                                                 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の予定
よ て い

 

日
にち

  時
じ

 対象者
たいしょうしゃ

  

○ 服装
ふくそう

は、体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

・半
はん

ズボン）です。 

○ 前期
ぜ ん き

課程
か て い

は、健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
じ

参
さん

してください。 

○ ４年生
ねんせい

以上
いじょう

は、男女
だんじょ

別
べつ

に実施
じ っ し

します。 

 

☆ 頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろで髪
かみ

をしばったり、編
あ

み込
こ

みにした

りすると、身長
しんちょう

測定
そくてい

の妨
さまた

げになることがありま

すのでご配慮
はいりょ

ください。 

３日(火) 

朝
あさ

 ７年生
ねんせい

男子
だ ん し

→女子
じ ょ し

 

１校
こう

時
じ

 ４年生
ねんせい

 

２校
こう

時
じ

 ３年生
ねんせい

 

３校
こう

時
じ

 １年生
ねんせい

 

４校
こう

時
じ

 ２年生
ねんせい

 

４日(水) 

朝
あさ

 ８年生
ねんせい

男子
だ ん し

→女子
じ ょ し

 

１校
こう

時
じ

 ６年生
ねんせい

 

２校
こう

時
じ

 ５－１ 

３校
こう

時
じ

 ５－２ 

６日(金) 朝
あさ

 ９年生
ねんせい

男子
だ ん し

→女子
じ ょ し

 

  

いよいよ９月
く が つ

です。夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードへの切
き

りかえはできていますか？ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」にチャレ

ンジしてみましょう。特
とく

に、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べるようにしましょう。 

朝
あさ

ごはんにみそ汁
しる

を飲
の

むと、塩分
えんぶん

と水分
すいぶん

が補給
ほきゅう

されて、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にいいそうです。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には、カフェインがなく、ミネラル豊富
ほ う ふ

な麦茶
むぎちゃ

がおすすめです。 

令和６年９月２日 

玉里学園義務教育学校 

保健室 
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