
 

                                                                                 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① てのひらをしっかり。 

 

② 手
て

のこうもわすれずに。 

 

③ 指
ゆび

の間
あいだ

をきれいに。 

 

④ つめを立
た

ててごしごし。 

 

⑤ 親指
おやゆび

にぎってぐりぐり。 

 

⑥ 手首
て く び

もにぎってぐりぐり。 

 

⑦ １０数
かぞ

えるまですすごう。 

 

⑧ きれいな ハンカチで    

  ふいて できあがり。 

 

 

 

 

令和６年１１月１日 

玉里学園義務教育学校 

保健室 

１１月７日は「立冬
り っ と う

」。水
みず

の冷たくなる季節
き せ つ

ですね。水
みず

が冷
つめ

たくなると、手
て

洗
あら

いがいい

加減
か げ ん

になってしまいがちです。手
て

洗
あら

いは、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にとても大切
たいせつ

です。 

茨城県
いばらきけん

では、すでにインフルエンザの流行
りゅうこう

入
い

りをしています。また、手足
て あ し

口病
くちびょう

やマイコ

プラズマ感染症
かんせんしょう

なども増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあります。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、正
ただ

しい手洗
てあらい

いと咳
せき

エチケットを続
つづ

けましょう。 

１１月
がつ

８日
ようか

は「いい歯
は

の日
ひ

」です 

いい歯
は

、キープできていますか？歯
は

みがきの後
あと

、みがき残
のこ

しの多い場所
ば し ょ

を鏡
かがみ

で

チェックしてみましょう。歯垢
し こ う

が残
のこ

っていたら、もう一度
い ち ど

みがいてみましょう。 

上手
じょうず

な手
て

の洗
あら

い方
かた

を覚
おぼ

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごそう！！ 
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