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 2025年を迎えました。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 さて、７年生もあと残り３か月となりました。この３か月は、７年生のまとめの時期であり、８

年生への準備の時期でもあります。年明け初めの学級活動では、新年の抱負を書きました。生徒一

人一人が充実感や達成感をもち、それを自信にして希望をもって８年生に進級できるよう、励まし

ていきます。 

【７の１ 坂颯介】７年生から８年生になるという自覚をもって、けじめをつけられるようにする。 

【７の１ 中原寿】学習面ではこれまでの復習を、部活面では自分の苦手なところを克服する。 

【７の２ 藤井雪輝】７年生で苦手なところの復習をがんばる。 

【７の２ 渡邉航】自学を毎回する。授業中は、先生の話を聞きながらノートをとる。 
 

 

冬休み前に、生活の決まりや持ち物を記載したプリントを１枚配付しました。生活の決まりや持

ち物の内容は、実行委員が中心となって生徒たちが決めました。必要な理由、だめな理由を一つ一

つ真剣に検討し決めたものです。荷造りは、お子様が自分の予定を主体的に把握し、準備について

学ぶよい機会です。ぜひ、お子様と共に以下の点を再度確認しながら、準備を進めていただきます

ようお願いいたします。

洗面用具 
シャンプー、リンス、ボディーソープはあります。洗顔フォームなど、各自で使用した

いものがあれば持参してください。 

タオル 
タオルの貸し出しはありません。フェイスタオルやバスタオルなど、必要な種類と枚数

を各自持参してください。 

スキー用具 板とストックはもちろん、ウェア、帽子、手袋、ゴーグルも全てレンタルです。 

着替え 

旅館内の生活（食事時など）は学校指定のジャージですが、スキー中はタートルネック
のインナーやタイツなど、ご家庭にあるものを着用できます。靴下はブーツが当たっても
痛くないよう、長いものがよいです。色は自由です。寝る時は部活動で購入した練習着で
もかまいません。 

バッグ 
着替え等を入れる大きなバッグは、スポーツバックでもスーツケースでもどちらでもよ

いです。バスに持ち込むカバンはリュックや通学用サブバッグなど、持ち運びしやすいも
のがよいです。色、大きさは自由ですのでお家にあるものをお使いください。 

お小遣い 
3,000円以内とします。夜の買い物時以外は、貴重品袋に入れてフロントに預けておきま

す。飲み物をフロアの自動販売機で購入できるよう、300円程度の小銭をコインケース等に
入れて別にしておくと便利です。 

その他 

飲み物はホテルでも購入できますが値段が高かったり、数に限りがあったりします。大
きいバッグに入れば、飲み物を事前に買って持って行くことをおすすめします。部屋の冷
蔵庫を使用できます。 
 お薬を飲んでいる方は忘れずに持たせてください。頭痛・発熱時に使用するお薬がある
場合も準備をお願いします。酔いやすい場合は、酔い止めの準備もお願いします。 
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