
 

 

 

                                                                                 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

  時
じ

 対象者
たいしょうしゃ

  

○ 服装
ふくそう

は、体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

・半
はん

ズボン）、はだしです。 

○ 前期
ぜ ん き

課程
か て い

は、健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
じ

参
さん

してください。 

○ ４年生
ねんせい

以上
いじょう

は、男女
だんじょ

別
べつ

に実施
じ っ し

します。 

 

☆ 頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろで髪
かみ

をしばったり、編
あ

み込
こ

みにし 

たりすると、身長
しんちょう

測定
そくてい

の妨
さまた

げになることがあり 

ますのでご配慮
はいりょ

ください。 

 

 

8 日(水) 

１校
こう

時
じ

 ４年生
ねんせい

 

２校
こう

時
じ

 １年生
ねんせい

 

３校
こう

時
じ

 ２年生
ねんせい

 

４校
こう

時
じ

 ３年生
ねんせい

 

9 日(木) 

朝
あさ

 ７年生
ねんせい

男子
だ ん し

→女子
じ ょ し

 

１校
こう

時
じ

 ６年生
ねんせい

 

３校
こう

時
じ

 ５－１ 

４校
こう

時
じ

 ５－２ 

10 日(金) 朝
あさ

 ８年生
ねんせい

男子
だ ん し

→女子
じ ょ し

 

14 日(火) 朝
あさ

 ９年生
ねんせい

男子
だ ん し

→女子
じ ょ し

 

  

 

令和７年１月７日 

玉里学園義務教育学校 

保健室 

 

 

× 
 

× 
 

× 
 

× 
 

 

１月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の予定
よ て い

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ情報
じょうほう

 

インフルエンザ検査の最適なタイミングは、発症(発熱)してから１２～４８時間以

内といわれています。検査のタイミングが早すぎると、正しい結果が得られない場

合がありますので、ご注意ください。 

また、インフルエンザの出席停止期間について、下記の早見表を参考に、再度

確認をお願いいたします。 

 

 

インフルエンザ出席停止　早見表

発症日
(発症当日
0日目)

発症後
1日目

発症後
2日目

発症後
3日目

発症後
4日目

発症後
5日目

発症後
6日目

発症後
7日目

発症後
8日目

発症後
2日目

発症後
3日目

解熱後
1日目

解熱後
2日目

登校可能

発症後
3日目

発症後
4日目

解熱後
1日目

解熱後
2日目

登校可能

発症後
4日目

発症後
5日目

解熱後
1日目

解熱後
2日目

登校可能

発症後
5日目

発症後
6日目

解熱後
1日目

解熱後
2日目

登校可能

発症後
6日目

発症後
7日目

解熱後
1日目

解熱後
2日目

登校可能

※解熱した日によって出席停止の期間が変わります。

★インフルエンザ出席停止期間

例１

発症後1
日目に解
熱した場
合

発熱 解熱
発症後
4日目

発症後
5日目

出席停止

例２

発症後２
日目に解
熱した場
合

発熱 発熱 解熱
発症後
5日目

出席停止

例３

発症後３
日目に解
熱した場
合

発熱 発熱 発熱 解熱

出席停止

例４

発症後４
日目に解
熱した場
合

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱

出席停止

出席停止

例５

発症後５
日目に解
熱した場
合

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱


