
                                          

                                        

 

 

 

今年
こ と し

の立春
りっしゅん

は2月3日。こよみの上
うえ

では「春
はる

」がきたのですが、まだまだ寒
さむ

いですね。 

上着
う わ ぎ

や下着
し た ぎ

で温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

したり、長
なが

い靴下
くつした

やタイツをはいたりして、寒
さむ

さから自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を 

守
まも

りましょう。 
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